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Lieber Zirkusmensch!

,Ein Clown, der mit einem Zirkus in die Stadt kommt,
bringt dem Volk mehr Gesundheit, als eine
Karawane vollgepackt mit Medikamenten”, befand
bereits vor 350 Jahren der beriihmte englische Arzt
und Epidemiologe Thomas Sydenham.

Und nicht nur das Zusehen schafft Wohlbefinden.
Auch das Mitmachen im Zirkus! Wir verstehen
Zirkuspadagogik als ganzheitlichen Zugang zu einem
bewussten und gesunden Leben.

Viel Spal? bei unseren kommenden Fortbildungen!
Fast alle Kurse sind so gestaltet, dass sowohl
Anfanger als auch Fortgeschrittene ,,sich wohl
flhlen”.

Euer Fortbildungsteam

4 Zirkus Giovanni | Don Bosco Jugendwerk Bamberg | Jakobsplatz 15 | 96049 Bamberg
v/lvv\\v Z I E K U S G I [I u H N N I Tel. 0951-95233-666 | zirkusgiovanni@donboscobamberg.de | www.zirkus-giovangj.de
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Selina Schraml|

Zirkustrainerin. Liebt als Artistin vor allem
Partnerakrobatik und ,alles was in der
Luft hangt”.

Dominik Miinch

Zirkustrainer, Kraftakrobat
Theatermensch. Seit vielen Jahren
Zirkuspadagoge im Zirkus Giovanni

Daniel Ancot

Artist, Zirkustrainer,
Bewegungs- und Sportpadagoge
www.die-werkstatt-moerlach.de

; ' Eileen Fischer
diewerkstatt o
Zirkustrainerin.

Feuer- und Flowartistin



http://www.die-werkstatt-moerlach.de/

Seline Dinger Sandra Helldérfer

Zirkus-, Sozial- & Sozial- & Zirkuspadagogin
Erlebnispadagogin Uberwindet als Artistin gerne
Luftartistin die Schwerkraft

Luise Holzel

Maskenbildnerin i. A. (Deutsches Theater Berlin)
& Zirkustrainerin

s
Volker Traumann Pascal Thieme \ /
Theaterpadagoge Zauberer, Artist &
Social Circus Trainer Zirkustrainer
Leitung des Zirkus Giovanni www.pascalthiemde.de I ¥



http://www.pascalthiemde.de/

Grundlagenschulung
Zirkuspadagogik

Das Einstiegseminar fiir Neugierige und
fiir neue Honorarkrafte im Zirkus Giovanni

Freitag 28. November 2025, 14.00 bis 19.00 Uhr
Samstag, 29. November 2025, 09.00 bis 16.00 Uhr
inkl. Mittagspause

Eine praktische und theoretische Einflihrung in die
Grundlagen unserer Zirkusprojektarbeit:

e  Praxis, Didaktik und erste Choreografien von Akrobatik,
Rope Skipping, Poi-Swinging, Jonglage und
Fakirklinsten

e Zirkus-Spiele

Ziele und Methoden der zirkuspadagogischen Arbeit

Volker Traumann & Team

Teilnehmer*innen:  mind. 8 TN

Kosten: kostenlos fiir Honorarkrdfte im Zirkus Giovanni
und fiir ,,Zirkus macht stark” Lehrkrdfte

fiir Externe: 150,00 Eur

e Zirkuspadagogische Praxisstandards
e Zirkusprojektarbeit
e Vom Selbertun zum Anleiten
Workshopleitung:  Seline Dinger, Dominik Miinch & l M ‘ ’\m 4
i \ L[ -




Moderation leicht gemacht
Vertrau Deiner eigenen Sprachkraft!

Freitag, 05. Dezember 2025, 14.00 — 19.00 Uhr

Mit vielen kleinen Improvisationen und Sprachspielen verpacken wir jeden Inhalt zu einer spannenden
Anmoderation. Tipps & Techniken fiir jede Biihnensituation. In deiner Moderation wird selbst der grofSte
Schlamassel zum Publikumserlebnis.

Volker Traumann ist Spiel und Theaterpadagoge. Er leitet seit vielen Jahren den Zirkus Giovanni und
moderiert kleine und groRe Events auf der Manege, der Open Air Biihne oder im Kino.

Workshopleitung: ~ Volker Traumann

Teilnehmer¥*innen:  mind. 8 TN

Kosten: kostenlos fiir Honorarkrdfte im Zirkus Giovanni
und fiir ,,Zirkus macht stark” Lehrkrdfte
65,00 Euro

fiir Externe:




Acro Dance / Soft Acrobatics
Tanzakrobatik, Soloakrobatik & mehr mit WORSHOP Profi Daniel Ancot

Sonntag, 11. Januar 2026 10.00 bis 17.00 Uhr
inkl. Mittagspause

In diesem Workshop werden wir die Verbindung
von modern dance Bewegungen und
soloakrobatischen Grundelementen wie Rolle,
Rad, Handstand erkunden. Zentral sind die
Weichheit und flow der Bewegungen und eine
spielerische, tanzerische Kombination der
Techniken. Ausgehend vom Spiel und der
Modifikation von Grundtechniken werden wir
Sequenzen erarbeiten.

Zur Teilnahme benétigst du keine speziellen
akrobatischen Vorkenntnisse, wenngleich du
keine Angst haben solltest, in den fllichtigen
Handstand zu gehen, liber die Hande zu radeln,
zu kullern und zu rollen.

Workshopleitung:  Daniel Ancot
Teilnehmer*innen:  mind. 8 TN

Kosten: kostenlos fiir Honorarkrdfte im Zirkus Giovanni
und fiir ,,Zirkus macht stark” Lehrkrdifte
fiir Externe: 75,00 Euro


https://die-werkstatt-moerlach.de/ueber-uns/team/
http://www.danielancot.de/

TRAPEZ neu entdecken!

Fiir Fortgeschrittene

Sonntag, 18. Januar 2026, 10.00 — 17.00 Uhr
inkl. Mittagspause

Du bist schon durch mit der Banane, dem Engel und
Jesus am Trapez, weilst aber nicht, was die nachsten
Schritte sind? Dann komm" zum Workshop, denn es gibt
noch so viel mehr. Wir werden Auf- und Abgange,
Power-Poses, mehr oder weniger komplizierte Flows
und dynamische Tricks auf verschiedensten Leveln
kennenlernen. Ich bringe eine groRe Schatztruhe an
unterschiedlichen Ideen und Richtungen mit, sodass
garantiert jede(r) etwas mitnehmen kann - ein paar
direkte Erfolge und vielleicht auch ein paar Projekte.

Workshopleitung:  Selina Schraml
Teilnehmer*innen:  mind. 8 TN
Kosten: kostenlos fiir Honorarkrdfte
im Zirkus Giovanni und fiir
»Zirkus macht stark” Lehrkrdifte
Flir Externe: 75,00 Euro




Schminken fiir den Zirkus

Freitag, 23. Januar 2026, 14.00 — 19.00 Uhr

Schminkkunst auf der Biihne ist nicht nur ein
wichtiger Wirkungsverstarker fiir das Publikum,
sondern auch fiir die Artisten. Fiir Kinder und
Jugendliche ist die eigene Rolle ein wichtiger
Motivationsausloser. Wer will ich sein auf der Biihne
und im Leben? Schminke hilft den jungen Artisten in
diese Rolle einzutauchen und sich positiv zu definieren.

Luise Holzel begleitet seit vielen Jahren
professionelle Shows und Produktionen mit ihrer
Schminkkunst. Als Maskenbildnerin in Ausbildung
am Deutschen Theater Berlin kennt sie viele
professionelle Kniffe. Gleichzeitig kennt sie durch
ihre Mitarbeit im Kinder- und Jugendzirkus auch die
Moglichkeiten und Grenzen des Schminkens im
padagogischen Zirkus.

Workshopleitung:  Luise Holzel
Teilnehmer*innen:  mind. 8 TN
Kosten: kostenlos fiir Honorarkrdfte
im Zirkus Giovanni und fiir
»Zirkus macht stark” Lehrkrdifte
Fiir Externe: 65,00 Euro
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Lehrerfortbildung ,Zirkus macht stark”

Freitag, 06. Februar 2026, 14.00 — 19.30 Uhr

Der Zirkus Giovanni hat unter dem Namen ,,Zirkus macht stark!“
ein Programm entwickelt, um zirkuspadagogische Forderinhalte
an die Schulen zu bringen.

Die Fortbildung wendet sich an alle Lehrkrafte, die Lust haben an
ihrer Schule oder mit ihrer Klasse mit dem Medium Zirkus zu
arbeiten. Zum Einsatz kommen vorwiegend Jongliermaterialien,
Springseile, sowie weitere einfache Materialien und
Kooperationsiibungen aus dem Zirkusbereich. Es geht nicht um
artistische Perfektion, sondern um Spiele und Ubungen, die die
Klasse in Interaktion und positive Beziehung bringen und
gleichzeitig Selbstbewusstsein, gegenseitiges Vertrauen und

die Klassengemeinschaft zu fordern.

Die TN erhalten das 50seitige Skript ,Zirkus macht stark” des
Zirkus Giovanni mit tiber 80 Ideen und Ubungen fiir die Schule.

Workshopleitung: Volker Traumann
Teilnehmer*innen: mind. 8 TN
TN-Geblihr: kostenlos fiir Honorarkrdfte

im Zirkus Giovanni und fiir
,Zirkus macht stark” Lehrkrdifte
Sonstige Interessierte: 75,00 Euro

Seforge,, o

Rapg 1



SHOW Zaubern
mit Kindern & Jugendlichen

Freitag, 06. Mdrz 2026, 14.00 — 19.00 Uhr

GroRe Bihnen brauchen groRe Magie? Nicht unbedingt. Pascal
Thieme zeigt uns anhand von ausgewahlten Requisiten und
lllusionen wie es gelingt, Kinder und Jugendliche fiirs Zaubern zu
begeistern. Und wie junge Menschen es schaffen, mit ihren
Kunststiicken das erste Mal vor groRem Publikum aufzutreten.

Pascal Thieme ist preisgekronter Magier. Schon seit er 14 ist,
tourt er mit Close-up Magie und manchmal auch groRRen lllusionen
durch Deutschland und Europa. 2024 gastierte er fiir eine Saison
im Munchener GOP Varieté. Im Zirkus Giovanni gibt er regelmaRig
sein Wissen weiter an Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Workshopleitung:  Pascal Thieme
Teilnehmer*innen:  mind. 8 TN
Kosten: kostenlos fiir
Honorarkrdfte
im Zirkus Giovanni &
fiir ,,Zirkus macht
stark” Lehrkrdfte
Flir Externe: 65,00 Euro




Workshop gewinnen!

Samstag, 07. Marz 2026, 10.00 —11.30 Uhr

Du willst endlich jonglieren lernen? Den Clown in Dir
entdecken? Echte Fakir Feuertricks ausprobieren? Am
Samstag, den 07. Marz 6ffnet der Zirkus Giovanni
seine Pforten fiir seine beliebten Schnupperworkshops.
Du willst kostenlos dabei sein? Dann kannst Du
dein Gliick versuchen und gleichzeitig das Don
Bosco Jugendwerk & den Zirkus Giovanni
unterstiitzen. Kauf Dir ab 8. November 2025
einen der gemeinniitzigen ,Bamberger
Adventskalender” (Eine Spendenaktion des Lions
Club Bamberg Residenz) Mit nur sieben Euro bist
du dabei und kannst — mit etwas Gliick — einen
Zirkusworkshop oder einen anderen von 1.700
Sachpreisen im Gesamtwert von rund 85.000 € gewinnen!

- J
O
-------


https://adventskalender-bamberg.de/
https://adventskalender-bamberg.de/

Hula Hoop

Sonntag,15. Mdirz 2026, 10.00 — 17.00 Uhr
Inkl. Mittagspause

Seit tGber 20 Jahren arbeitet Eileen Fischer
ehrenamtlich in verschiedenen Kinderzirkus-
projekten und als Referentin fiir Zirkuspadagogik
und erweitert ihr Kbnnen in verschiedenen
Disziplinen stetig auf Conventions. Hula Hoops
begeistern sie besonders, da sie sich auf
vielseitige Weise spielen lassen - tanzerisch,
akrobatisch oder koordinativ herausfordernd...

Im Workshop erproben wir die Vielseitigkeit des
Hoop-Spielens - On-Body an verschiedenen
Korperteilen sowie Offbody-Flow-Moves bis hin
zu tanzerischen Choreografien, die sich leicht mit
Kindern und Jugendlichen umsetzen lassen. Fiir
jedes Level ist hier was dabei!

Workshopleitung: Eileen Fischer
Teilnehmer*innen: mind. 8 TN
Kosten: kostenlos fiir Honorarkrdfte im
Zirkus Giovanni und fiir
,Zirkus macht stark” Lehrkrdfte
Fiir Externe: 75,00 Euro
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Vorankiindigung: 18. Zirkusforum 2026
vom 27. bis 29. Marz 2026

Eine Veranstaltung der
LAG Zirkuspadgogik Bayern

Vom 27. bis 29. Marz trifft sich die bayerische
Zirkusszene in Violau bei Augsburg.

Ein Wochenende mit Workshops, Infos und
viel Raum zum freien Uben und Feiern.

Mehr Infos und Anmeldung ab Anfang 2026
unter https://lag-zirkus-bayern.de



https://lag-zirkus-bayern.de/

Clowntheater

Rollenfindung, Szenisches Spiel
Inszenierung & Nummernentwicklung

Samstag, 18. April 2026, 10.00 — 17.00 Uhr inkl. Pause

Wie komme ich mit Kindern und Jugendlichen zu einer
auffuhrbaren Clownsnummer? Einfache Wege um
gemeinsam eine Geschichte zu erfinden und den
Kindern zu helfen, ihre eigene Clownsrolle zu finden.

Unter anderem Tipps und Tricks zu:

Die Figur und Rolle des Clowns einfiihren

Bei Kindern die Darstellungsfahigkeit und den Mut dazu fordern
Die Bliihnenwahrnehmung und das gemeinsame
Theaterspiel fordern und entwickeln

Die Entwicklung von biihnenreifen Szenen
Dramaturgische Kniffe

Kindgerechte Inszenierung

Kreative Ideenausloser

Wichtige Blihnenregeln

Clown ,Standards”

Workshopleitung: Dominik Miinch
Teilnehmer*innen: mind. 8 TN
Kosten: kostenlos fiir Honorarkrdfte im Zirkus Giovanni

und fiir ,,Zirkus macht stark” Lehrkrdfte

Fiir Externe: 75 Euro




Ich pack” in meinen Jonglagekoffer...

Ins Spiel kommen mit Tuch, Teller, Ball & Co

Freitag, 08. Mai 2026, 14.00 — 19.00 Uhr

Mitmach-Jonglieraktionen leben oft vom ,,Come & Go“ des
jungen Mitmach-Publikums und spontanen Entscheidungen:
Welches Jonglierrequisit gebe ich dem neugierigen
Vierjahrigen in die Hand? Mit welchem Jongliertrick
Uberrasche ich einen 16-jahrigen Mochtegernprofi? Mit
Sandra bt ihr mit den wichtigsten Jonglierrequisiten. Spiele,
Ubungen und Kunststiicke von ganz schén leicht bis ganz
schon raffiniert: Da fliegt die Kuh Gber den Mond und zu dritt
wird die schwierige Kaskade ein Kinderspiel. Von A wie
Affen-Jonglage bis Z wie Zaubertuch.

Allein, zu zweit und mit ganz vielen:

Tricks mit dem Teller mit und ohne Stab

Das kann das Jongliertuch!

Gefangnisausbruch und mehr mit dem Flowerstick
Jonglierball: Vom 1 Ball Trick bis zur Jonglierlawine
Diabolo: So klappt das Andrehen kinderleicht

Workshopleitung: Sandra Helldérfer

Teilnehmer*innen: mind. 8 TN

Kosten: kostenlos fiir Honorarkrdfte im Zirkus Giovanni
und fiir ,Zirkus macht stark” Lehrkrdifte

Fiir Externe: 65 Euro
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Anmeldeinfos

Durchfiihrungsort:

Zirkus Giovanni, Don Bosco Jugendwerk, St. Josefsheim,
Jakobsplatz 15, 96049 Bamberg, Tel.: 0951-95233-666
(Anfahrt NAVI Gber: , Teufelsgraben®)

Anfahrt:
Anfahrt fur PKW / 6ffentliche Verkehrsmittel:
Routenplaner

Anmeldung

Per E-mail an: zirkusgiovanni@donboscobamberg.de

Wir informieren innerhalb von 2 Werktagen ob die Anmeldung
erfolgreich war und die gewtinschten Platze frei sind.

Bezahlung: bar vor Ort zu Fortbildungsbeginn

Ubernachtung/Unterkunft:
Leider konnen wir selbst keine Unterkunft bieten und bitten Euch dies
selbst zu organisieren, z.B. hier:

Jugendherberge Bamberg "Am Kaulberg"

(10 min. FuRweg zu uns)

Unterer Kaulberg 30, 96049 Bamberg, Tel: +49 951 2995289-0
E-Mail: jugendgaestehaus@dwbf.de

Weitere Unterkiinfte unter:
https://www.bamberg.info/hotels-ferienwohnungen/



https://www.google.com/maps/dir/Don+Bosco+Jugendwerk+-+Zirkus+Giovanni,+Jakobspl.+15,+96049+Bamberg/@49.8898385,10.8669127,14z/data=!4m18!1m8!3m7!1s0x47a2233ce03832f5:0x1712bf80efadbb60!2sDon+Bosco+Jugendwerk+-+Zirkus+Giovanni!8m2!3d49.8892142!4d10.8761975!15sCg9aaXJrdXMgR2lvdmFubmlaESIPemlya3VzIGdpb3Zhbm5pkgEbYXNzb2NpYXRpb25fb3Jfb3JnYW5pemF0aW9umgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU15Tmt0ZlRucEJSUkFC4AEA!16s%2Fg%2F11b6dpcgkd!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47a2233ce03832f5:0x1712bf80efadbb60!2m2!1d10.8761975!2d49.8892142!3e1?authuser=0&entry=ttu
mailto:zirkusgiovanni@donboscobamberg.de
mailto:jugendgaestehaus@dwbf.de
https://www.bamberg.info/hotels-ferienwohnungen/
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